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Bezpiecznie przed siebie
Poziom 78

Z nurtem rzeki na rowerze

O CZYM BEDZIE? (realizacja podstawy programowe))
O bezpieczenstwie podczas poruszania sie roznymi srodkami transportu, o ochronie
srodowiska naturalnego, o motywie rzeki w poezji, o wyprawie Vasco da Gamy do Indii, o
najwazniejszych wyscigach kolarskich.

- TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT elementy z podstawy programowej

bRk Omawmmy.zasady Edukacja dla Uczen wymienia zachowania, ktére
W droge! bezpiecznej jazdy na bezpieczerstwa sprzyjaja zdrowiu, ocenia wiasne
rowerze zachowania zwigzane ze zdrowiem.
Srodki <ty Uczen potrafi analizowac i interpretowac
JaE‘;;,ﬁ;ﬁie rodki stylistyczne w j. polski wiersz, wskazuje srodki stylistyczne.
rzeka? wilerszu
Uczen zna i postuguje sie gtéwnymi
Punkt 3 Rozmawiamy na tematy kategoriami deontycznymi: dziatania
Ochrormy etvk zakazéw etyka
nasza rzeke Y nakazane, zakazane, dozwolone.
Uczen wyjasnia przyczyny i ocenia wptyw
Punkt 4 p: . . .
. . ) istori odkry¢ geograficznych na zycie spoteczno- -
Przed nami Odkrycia geograficzne historia ye geog . Y Y P
nowe lady gospodarcze i kulturowe Europy oraz
Nowego Swiata.
BUNKLS Uczen potrafi poda¢ podstawowe dyscypliny
El deporte El deporte en Espafia j. hiszpanski sportowe i przyporzgdkowac je do kategorii.
Uczen wie czym jest La Vuelta a Espana

CZAS SRODEK
trwaNiA B TrRansporTU B DYSTANS POTRZEBNE AKCESORIA GRUPY

dtugopis, podktadka, telefon z
dostepem do internetu, blok
4 godziny rower 20 km techniczny, flamastry, tasma
dwustronna, kilka par
nozyczek (5), karty pracy.

Scenariusz przeznaczony dla
3-5 osobowych grup.
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Bezpiecznie przed siebie

Poziom 5-6

str. 2

Punkt1

52,10188° N, 21,13097° E

Punkt 2

52,12089° N, 21,17468° E

Punkt 3

52,09942° N, 21,20202° E

Punkt 4

52.07881° N, 21.20898° E

Punkt 5 51,98337° N, 21,21861° E
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Poziom 5-6

Instrukcja dla nauczyciela

Materiaty dla uczniéw

Punkt1- W droge! Omawiamy zasady bezpiecznej jazdy na rowerze..
Punkt 2 - Jak pachnie rzeka?

Punkt 3 - Ochronmy nasza rzeke.

Punkt 4 - Przed nami nowe lady

Punkt 5 - El deporte en Espana

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Jak przygotowac sie do wycieczki rowerowej?

Aby dotrzymac kroku Karli podczas wycieczki rowerowej niech kazdy z uczestnikow
wyprawy pamieta o:

sprawnym rowerze wyposazonym w sSwiatta
kasku

kamizelce odblaskowej

bidonie z woda

przekaskach

zestawie kluczy imbusowych

pompce

zapasowych detkach.

Zeby wykona¢ wszystkie zadania, uczniowie powinni miec ze soba:

karty pracy

dtugopis lub otowek

kartki techniczne

flamastry

sztywne podkitadki

tasma dwustronna (koniecznie dwustronna, jedna wystarczy dla grupy)

kilka par nozyczek (okoto pieciu powinno wystarczyc¢ dla grupy)
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Poziom 5-6

Poznajcie Karle, potomkinie Karla von Dreis'a, ktory w 1817 zaszokowat swiat
stworzeniem pierwszego ,roweru do biegania”. Dzis jazda na rowerze staje sie coraz
popularniejszym sposobem poruszania sie. Po miescie i poza miastem, po sciezkach
rowerowych i po ulicach jezdza codziennie tysigce rowerzystow. Karla zaprasza was na
niezwykta wyprawe rowerowa, ktorej tematem przewodnim bedzie bezpieczenstwo.
Przestrzeganie zasad ruchu drogowego jest bowiem bezwzgledng koniecznosciag, o
czym wielu rowerzystow czasami zapomina. Niech wasza wyprawa bedzie rowniez
pretekstem, aby temat szeroko pojetego bezpieczenstwa zagoscit na wielu
przedmiotach i stat sie inspiracjg do ciekawych dyskusiji.

Punkt 1.
W droge! Omawiamy zasady bezpiecznej jazdy na rowerze.

®

Oto moje pierwsze zadanie dla was. Od jego wyniku
zalezy, czy jestescie gotowi, by wyruszy¢ w droge.

Odczytajcie wszystkie zasady i pamietajcie, aby sie do nich stosowac. Teraz mozecie

wyruszy¢ w droge.
Ahoj, przygodo!
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Poziom 5-6

Punkt 2. Jak pachnie rzeka?

Zadanie: Przeczytaj fragment wiersza Krzysztofa Kamila Baczynskiego i wypisz
Zz niego do tabeli podane srodki stylistyczne i okresl ich funkcje w utworze:
Krzysztof Kamil Baczynski, Ballada o rzece, fragment

Rzeka pachnie jak ryba.

Ryba jest lisciem deszczu

oderwanym od biatej gatezi szelestu,
od zbuntowanych okretow chmur —
A wyginane rybitwy

ztozone do wiotkiej modlitwy

ciggna niebem btyszczacy jak brzeszczot,
omotujacy ciasno sznur.

Rzeka sie w niebie odbija

czy niebo rzeke wymija,

toczac kuliste chmury na drugi brzeg?

Srodek stylistyczny Cytat Funkcja w utworze

porownanie

przenosnia

epitet
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Punkt 3. Ochronmy nasza rzeke \ 7
Nie bez powodu rzeki nazywane sg uktadem krwionosnym przyro
migracyjnymi dla zwierzat i roslin, tworzg jedyne w swoim rodzaju siedliska i warunki
przyrodnicze. Doktadnie tak samo jak ludzki uktad krwionosny, aby dobrze funkcjonowat,
musi zachowac ciggtosc. Tamy, mate elektrownie wodne, wszystkie elementy, ktore
przegradzajg rzeke - niszcza te ciggtosc oraz zmieniajag charakter rzeki.

Zadanie: Wyobraz sobie, ze na terenie Twojej gminy
wiadze zamierzajg wybudowac kolejng przystan wodna
przy rzece, nieopodal terendw, gdzie swoje siedliska maja
ptaki. Napisz list otwarty do witadz swojej gminy, aby taka
inwestycja nie powstata. Odwotaj sie do warosci etycznych
zwigzanych z ochrong srodowiska. Swoje listy mozecie
napisac¢ w grupach czteroosobowych.
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Punkt 4. Przed nami nowe lady.

Znajdujemy sie w miejscu przeprawy promowej. Dzis
podrozowanie jest niezwykle tatwe, ale kiedys byto
wyzwahiem. Cofnijmy sie w czasie do jednego z
najwazniejszych momentow w historii Swiata: do
odkry¢ geograficznych.

Zadanie: przeczytaj fragment listu napisanego pod
koniec XV wieku przez jednego z wiadcow indyjskich
do kréla portugalskiego.

Relacja z wyprawy Vasco da Gamy do Indii:

»Szlachcic z waszego dworu przybyt do mojego kraju, czemu jestem rad. W moim kraju
jest duzo cynamonu, gozdzikow, imbiru, pieprzu i drogich kamieni. Z twojego kraju
chciatbym dostac ztoto, srebro, korale i szkartat [czerwony barwnik]".

Alvaro Velho, Relacja z wyprawy Vasco da Gamy do Indii, oprac. Stefan Kieniewicz,
Gdansk 1996, s. 50.

Napisz czego poszukiwali Europejczycy w Indiach.
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Punkt 5. El deporte en Espana

1.Lee el texto y responde a las preguntas?

Mini diccionario:
La Vuelta a Espana es una carrera de ciclismo por etapas que se . g
~ carrera - SCIg, Zawo
celebra en Espafa desde 1935. Es una de las tres Grandes Vueltas el Y

ciclismo - kolarstwo
junto con Tour de France y Giro d'ltalia. La carrera consta de 21 junto con - razem z

etapasy se celebra en agosto y septiembre de cada afo. La ruta C‘l’”St: det' Sk"aja slez
. ~ . g . N a ruta - trasa, droga
cambia cada ano y atraviesa diferentes regiones de Espanfia, atraviesa - przecina
incluyendo montanas, ciudades y zonas costeras. La carrera es el ganador - wygrany
. N _ e /

muy popular en Espafa. El ganador de la Vuelta a Espafa recibe seeliles s debinEls

la famosa "jersey rojo", que es el simbolo del lider de |a carrera.

¢Como se llaman las tres etapas de ciclismmo mas
importantes del mundo?

¢En qué meses se celebra?

¢ Qué recibe el ganador de La Vuelta a Espana?

El primer campedn mundial polaco de ciclismo en
carretera es...

(Lo tienes en un mural en Géra Kalwaria)

2. Coloca en la categoria correspondiente las disciplinas
deportivas

Deportes de equipo El baloncesto
/ El surf

La Formula 1

Deportes acuaticos

Deporte de ruedas

Po wycieczce przeslij nam krétka
opinie na temat zajec. Dziekujemy!

Autorzy: Punkty 1-3: Beata Januszkiewicz, punkt 4: Jakub Burchart, punkt 5: Maciej Bak



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH4tuk0-j9AhVti8MKHYAyAeUQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.ez-dock.com%2Fes%2Fblog%2F21-top-water-sports-for-the-best-workout%2F&usg=AOvVaw1OKpON2GValZePalvORBW7

